
ORIENTAČNÍ REŽIM DNE 

 

 

1.třída - MOTÝLEK 

 

6.15 – 7.30  Scházení dětí 
7.30 – 8.00  Spontánní hry a činnost dětí dle volby a přání dětí 
   Didakticky zacílené činnosti (záměrné i spontánní) individuálně a ve skupinách 
   Jazykové chvilky 
   Smyslové hry 
8.30 – 9.00  Svačina 
9.00 – 9.30  Didakticky zacílené činnosti (záměrné i spontánní učení), především ve skupinách 
9.30 – 9.50  Ranní cvičení, pohybové aktivity 
9.50 – 11.30  Pobyt venku 
11.30 – 12.00  Oběd 
12.00 – 14.30  Odpočinek na lehátkách 
14.30 – 14.45  Pohybové aktivity, hry, tělovýchovné chvilky 
14.45 – 15.15  Svačina 
15.15 – 16.15  Odpolední zájmové činnosti dětí, hry 
   Dle zájmu dětí pokračování didaktických cílených činností 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.třída - BERUŠKY 

 
6.15 – 7.30  Scházení dětí 
7.30 – 8.30  Spontánní hry a činnost dětí dle volby a přání dětí 
   Didakticky zacílené činnosti (záměrné i spontánní) individuálně a ve skupinách 
   Jazykové chvilky 
   Smyslové hry 
9.00 – 9.30  Svačina 
9.30 – 10.00  Didakticky zacílené činnosti (záměrné i spontánní učení), především ve skupinách 
9.30 – 9.50  Ranní cvičení, pohybové aktivity 
10.00 – 12.00  Pobyt venku 
12.00 – 12.30  Oběd 
12.30 – 14.30  Odpočinek na lehátkách (náhradní nespací aktivity) 
14.30 – 14.45  Pohybové aktivity, hry, tělovýchovné chvilky 
14.45 – 15.15  Svačina 
15.15 – 16.15  Odpolední zájmové činnosti dětí, hry 
   Dle zájmu dětí pokračování didaktických cílených činností 


