Jidelni¢ek pro matefské Skoly
Zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim zajistén

.10.2026 do 16.10.2026

ondéli 12.10.2026

presnidav.  Chléb Slovanskeé zito, pomazanka mysky Hryzalky - ze strouhaného syru, ovoce,

zelenina, horka ¢okolada
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,07

Polévka Zelhacka se smetanou
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Sekana pecené, bramborova kase, rajCatovy salat, mléko, voda, €aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,03,07

svaéina Tvarohové cucatko (kapsicka ks), ovoce, €aj s citrénem

Utery 13.10.2026

presnidav. Chléb, pomazanka ze Sunkové pény, ovoce, zelenina, vitakava
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,07

Polévka Podzimni zeleninova s jahlovymi vioCkami
obsahuje alergeny: 09
obéd 1 Budulinkova ka$e - hrachova, chléb podméslovy, zelenina, syr parenicka (ks),

ZS - vitaminovy bar, mléko, voda, ovocny napoj - zeleny kaktus

obsahuje alergeny: 01,01a,01b,07 3
svacdina Chléb Beskyd, pomazanka slepi¢ky Tonicky - vaji€kova, zelenina, €aj bylinkovy

obsahuje alergeny: 01,03,07 -

Stfeda 14.10.2026

presnidav.  Chléb, pomazanka Svédska ( tvaroh + tresci jatra) , ovoce, zelenina, mléko
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,04,07

Polévka Krupicova
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
obéd 1 Jatra po Tyrolsku, domaci houskovy knedlik, ovoce, mléko, voda, ¢aj Svestkovy
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10
svacina Domaci chléb se seminky, pomazankové maslo, zelenina, ¢aj Svestkovy
obsahuje alergeny: 01,07 '
Ctvrtek 15.10.2026 ) s
presnidav.  Chléb Gurman, medové maslo v&elky Medusky, ovoce, zelenina, ¢aj s mlékem e Ak
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,07 : @S
Polévka Brokolicovy krém s opecenou houskou
obsahuje alergeny: 01,07
obéd 1 ZapecCené téstoviny s kufecim masem a zeleninou, kysely okurek

cizi smoothie (ks), mléko, voda, ochucena voda
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

svacdina Grahamovy rohlik, pomazanka ze séjového masa, zelenina, ¢aj Sipkovy
obsahuje alergeny: 01,06,07 : Q

Patek 16.10.2026

presnidav.  Cerealie v mléce, ovoce, zelenina, €aj se sirupem
obsahuje alergeny: 01,07,08

Polévka Vyvar s drozdovymi knedlic¢ky
obsahuje alergeny: 01,03,09
obéd 1 Veprové kostky, duSend mrkev s hraSkem, brambory,

cizi dZus (ks), voda, €aj lipa s levanduli
obsahuje alergeny: 01,07



Jidelnicek pro matefské Skoly
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pitny rezim zajistén

.10.2026 do 16.10.2026

vacina Chléb slunecnicovy, pomazanka tvarizkova, zelenina, €aj lipa s levanduli
obsahuje alergeny: 01,07

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sojové boby (séja) "%
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko Bl
01b  Obiloviny - zito 08  Ofrechy, mandle, pistacie
03  Vejce 09 Celer
04  Ryby 10  Hofidice

Vedouci jidelny: Kuflova Elena
Kucharka: Gunkova Renata




