Jidelni¢ek pro matefské Skoly
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pitny rezim zajitén

od 29.09.2025 do 03.10.2025

Pondéli 29.9.2025

presnidav.  Chléb, pomazanka slepi¢ky Pepicky, €aj s mlékem , ovoce, zelenina (A: 01, O1a,
01b, 03, 07)

Polévka Uzena se Spaldovymi kroupami (A: 01, 09)

obéd 1 Budulinkova kaSe - hrachova, uzené maso, chléb, kysely okurek,
z§ - vitaminovy bar, mléko, voda, &aj se sirupem (A: 01, 01a, 01b, 07)

svacina Jogurt ovocny, 1/2 peciva, ¢aj ovcny - malinovy (A: 01, 06, 07)

Utery 30.9.2025

pfesnidav.  Chléb slune¢nicovy, pomazanka tvarohova - Rozhuda, mléko, ovoce, zelenina (A:
01, 07)

Polévka Zeleninova s quinoou (A: 07, 09)

obéd 1 Klopsy v rajské omadce, téstoviny, mléko, voda, ZS - vitaminovy bar,
ochucena voda (A: 01, 01a, 03, 07, 09)

svacina Chléb, pomazanka Spenatova, €aj s citrénem (A: 01, 01a, 01b, 03, 07)

Streda 1.10.2025

presnidav.
Polévka
obéd 1

svacina

Ctvrtek 2.10.2025

presnidav.
Polévka
obéd 1

svacina

Patek 3.10.2025

presnidav.

Polévka
obéd 1

svacina

W £

Chléb Beskyd, rama, kedluben, bikava, ovoce (A: 01, 07)

Vyvar z hovézich kosti a tarhoriou (A: 01, 09)

Kvétakovy mozedek, brambory, kompot, ZS + cizi jgurt (ks), mléko, voda,

¢aj ovocny - tropicky koktejl (A: 03, 07)

Sojovy rohlik, pomazana z kufecich stehen, zelenina, ¢aj Sipkovy s medem (A:
01, 06, 07)

Chléb kfupak, pomazanka z Zervé, caro kava, ovoce, zelenina (A: 01, 07)
Cuketova krémova s cizrnovymi nudlemi (A: 01, 07)

Kufeci nudli€ky na kari, ryZe s bulgurem, zeleninova pfizdoba,

ZS - vitaminovy bar, mléko, voda, most (A: 01, 07, 09)

Chléb podmaslovy, pomazanka ze sardinek, ¢aj se sirupem (A: 01, 01a, 01b, 04,
07)

Chléb, pomazanka Kremilka a Vochomurky - povidlova, kakao, ovoce, zelenina (A:
01, 01a, 01b, 07)

Drozdova se svétlou pohankou (A: 01, 03, 09)

Veprovy platek s ajvarem, bramborové gnocchi, miéko, voda, ZS - vitaminovy barg
¢aj s citrénem (A: 01, 01a, 03, 07)

07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici |
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01a Obiloviny - pSenice



Jidelni¢ek pro matefské Skoly
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pitny rezim zajitén

od 29.09.2025 do 03.10.2025

Vedouci jidelny: Kuflova Elena
Kucharka: Gunkova Renata

% Strava-cz




