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Jídelníček pro mateřské školy
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim zajištěn
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Pondělí 24.8.2026
Cereálie v mléce, ovoce, zelenina  (A: 07)přesnídáv.
Brokolicový krém s cizrnovými nudlemi  (A: 01, 07)Polévka
Rybí prsty, šťouchané brambory, zeleninový salát, mléko, voda,
čaj ovocný - švestkový  (A: 04, 07)

oběd 1

Chléb, drožďová pomazánka s ovesnými vločkami, čaj ovocný - malinový  (A: 01,
01a, 01b, 03, 07)

svačina

Úterý 25.8.2026
Chléb ve vajíčku, ovoce, zelenina, čaj s citrónem  (A: 01, 01a, 01b, 03)přesnídáv.
Gulášová se sójovým masem  (A: 01, 06, 09)Polévka
Pohanková kaše, ovoce, mléko, voda, ochucená voda  (A: 07)oběd 1
Chléb Beskyd, pomazánka z paštiky, zelenina, čaj šípkový  (A: 01, 07)svačina

Středa 26.8.2026
Grahamový rohlík, pomazánka ze sardinek, ovoce, zelenina, caro káva  (A: 01, 04,
06, 07)

přesnídáv.

Vývar z kosti s kapáním  (A: 01, 03, 09)Polévka
Krůtí maso se sýrovou omáčkou, těstoviny, mléko, voda, čaj se sirupem  (A: 01,
01a, 03, 07, 09)

oběd 1

Chléb lámankový, pomazánka ze strouhaného sýra, zelenina,
čaj ovocný - lesní plody  (A: 01, 07)

svačina

Čtvrtek 27.8.2026
Chléb, pomazánka tvarohová s mrkví, ovoce, zelenina, čaj s mlékem  (A: 01, 01a,
01b, 07)

přesnídáv.

Rýžová  (A: 01, 07, 09)Polévka
Kapustové karbenátky, bramborová kaše, MŠ - kompot, cizí přesnídávka ( ks),
mléko, voda, čaj s citrónem  (A: 01, 03, 07)

oběd 1

Dalamánek, pomazánka z červené řepy, čaj bezový  (A: 01, 06, 07)svačina

Pátek 28.8.2026
Veka, pomazánka Křemílka a Vochomůrky - povidlová, ovoce, zelenina, kakao  (A:
01, 07)

přesnídáv.

Z čočky Belugy  (A: 01)Polévka
Pečená krkovice, selský knedlík s medvědím česnekem, mléko, voda,
čaj ovocný - jahodový  (A: 01, 03, 07)

oběd 1

Chléb slunečnicový, pomazánkové máslo, zelenina, čaj tropické ovoce  (A: 01, 07)svačina

01 
01a
01b
03

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Vejce

04 
06 
07 
09

Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

  Vedoucí jídelny:   Kuflová Elena

  Kuchařka:             Guňková Renáta                                    
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