Jidelni¢ek pro matefské Skoly
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pitny rezim zajitén

od 08.06.2026 do 12.06.2026

Pondéli 8.6.2026

presnidav.  Corn flakes s mlékem, ovoce, zelenina, €aj ovocny - Svestkovy (A: 07)

Polévka Kvétakova s ovesnymi vlo€kami (A: 01, 03, 07, 09)

obéd 1 Makardény s mletym masem sypané syrem, mléko, voda, €aj ovocny - Svestkovy (A:
01, 07, 09)

sva€ina Chléb, pomazanka ze sardinek, zelenina, ¢aj bylinkovy (A: 01, 01a, 01b, 04, 07)

Utery 9.6.2026

presnidav. Chléb lamankovy, pomazanka ze strouhaného syra, bikava, ovoce, zelenina (A: 01,
07)

Polévka Vyvar s kuskusem (A: 01, 09)

obéd 1 Cocka na kyselo, vejce, kysely okurek, chléb, ZS - vitaminovy bar, mléko, voda,
ovocny napoj, ZS + cizi jogurt (ks), (A: 01, 01a, 01b, 03, 07)

svacina Jogurt (ks), ovoce, €aj Cerny bez s citrusy (A: 07)

Stfeda 10.6.2026

presnidav.  Chléb, pomazanka Kfemilka a Vochomrky - povidlova, mléko, ovoce, zelenina (A:
01, 01a, 01b, 07)

Polévka Cibulova s cizrnou (A: 01, 09)

obéd 1 Veprova kyta na smetané&, domaci houskovy knedlik, ovoce, mléko, voda,
¢aj s citrénem (A: 01, 03, 07, 09, 10)

svacina Chléb slunecnicovy, Zervé, zeleninovy talif , €aj s citronem (A: 01)

Ctvrtek 11.6.2026

presnidav. Bageta, syr Lu€ina a mozzarella, rajc¢atko, caro kava, ovoce (A: 01, 07)

Polévka Rajska s téstovinou (A: 01, 03, 07)

obéd 1 Zeleninové placi¢ky s hrachovym proteinem, bramborova kase, kompot,
ZS - vitaminovy bar, ovocny $triidlik (ks), mléko, voda, ochucena voda (A: 01,
03, 07, 09)

sva€ina Chléb, pomazanka ze s6jového masa, zelenina, ¢aj bylinkovy (A: 01, 01a, 01b,
06, 07)

Patek 12.6.2026

presnidav.  Chléb Beskyd, pomazanka Rozhuda - tvarohova, ¢aj s mlékem, ovoce, zelenina (A:

01, 07)
Polévka Rybi s krutony (A: 01, 04, 07, 09) R
obéd 1 Kufeci platek na zelening, ryZe s bulgurem a quinoou, ledovy salat, mléko, vad4,
¢aj ovocny - hruskovy s bezem (A: 01, 07, 09)
svacina Grahamovy rohlik, pomazanka lusténinova, mrkvicka,

¢aj ovocny - hruSkovy s ¢ernym bezem (A: 01, 06, 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 g, Sojove boby (séja)

O1a  Obiloviny - pSenice i 03 7 4
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Vedouci jidelny: Kuflova Elena
Kucharka: Gunkova Renata
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