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Jídelníček pro mateřské školy
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim zajištěn

do

Pondělí 25.5.2026
Chléb, marmeládové máslo, kakao, ovoce, zelenina  (A: 01, 01a, 01b, 07)přesnídáv.
Kmínová s fritátovými nudlemi  (A: 01, 09)Polévka
Tortelliny se sýrovošunkovou omáčkou, voda, čaj ovocný - hruškový, MŠ - mléko,
ZŠ - ochucené mléko (ks)  (A: 01, 07)

oběd 1

Chléb podmáslový, pomazánka celerová s vejcem, zelenina,
čaj ovocný - hruškový  (A: 01, 01a, 01b, 03, 07, 09)

svačina

Úterý 26.5.2026
Chléb, pomazánka tvarůžková, bílá káva, ovoce, zelenina  (A: 01, 01a, 01b, 07)přesnídáv.
Zelná  (A: 01, 07)Polévka
Kuřecí špalíčky, bramborová kaše, kompot, ZŠ - vitamínový bar, mléko, voda,
ovocný nápoj, ZŠ - kokosová tyčinka (ks), cizí - piškotová miniroláda (ks)  (A:
01, 07)

oběd 1

Domácí chléb se semínky, Bulharská  pomazánka, zelenina, čaj s citrónem  (A: 01,
07, 10)

svačina

Středa 27.5.2026
Chléb lámankový, pomazánka tvarohová s pažitkou, mléko, ovoce, zelenina  (A: 01,
07)

přesnídáv.

Rychlá s pohankou  (A: 01, 09)Polévka
Budulínková kaše - hrachová, chléb, kyselý okurek, ZŠ  zeleninový bar,
MŠ - zelenina, cizí klobása, mléko, voda, čaj ovocný - hruškový  (A: 01, 01a,
01b, 07)

oběd 1

Rohlík grahamový - žervé, kedluben, čaj šípkový s medem  (A: 01, 06)svačina

Čtvrtek 28.5.2026
Chléb, pomazánka z toffu, ochucené mléko, MŠ Čavisov výlet - croissant, ovoce,
zelenina  (A: 01, 01a, 01b, 03, 06, 07)

přesnídáv.

Bramborový krém  (A: 01, 09)Polévka
Španělský ptáček, rýže, zeleninový salát, MŠ Čavisov - výlet - kuřecí stripsy,
chléb, rajčátko, mléko, voda, ochucená voda  (A: 01, 01a, 01b, 03, 07, 09, 10)

oběd 1

Chléb Beskyd, pomazánka drožďová s vločkami, mrkvička, čaj bylinkový  (A: 01,
03, 07)

svačina

Pátek 29.5.2026
Chléb, pomazánka z tuňáka, čaj s mlékem, ovoce, zelenina  (A: 01, 01a, 01b, 04,
07)

přesnídáv.

Vývar z hovězích kostí s bulgurem  (A: 01, 01e, 09)Polévka
Špenát Pepka námořníka, vejce, brambory, ovoce, mléko, voda, čaj s citrónem  (A:
03, 07)

oběd 1

Veka, pomazánka z avokáda, čaj s citrónem  (A: 01, 07)svačina



  Vedoucí jídelny:   Kuflová Elena
  Kuchařka:             Guňková Renáta                                    
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - špalda            
Vejce

04 
06 
07 
09 
10

Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


