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jídelníček pro mateřské školy

do

Pondělí 29.4.2024
Tvarohový závin, kakao, ovoce  (A: 01,03,07)přesnídáv.

Kmínová  (A: 01,03,07,09)Polévka

Rybí karbenátek , bramborová kaše, ZŠ - sýr lučina (ks), kompot, čaj ovocný - lesní ovoce  (A: 01,03,04,07)oběd 1

Chléb, pomazánka drožďová s jáhlami, zelenina, jablíčkový  mošt  (A: 01,01a,01b,03,07)svačina

Úterý 30.4.2024
Chléb Zábrdovický, pomazánkové máslo, zeleninový talíř zajíčka Ušáčka, čaj s mlékem, ovoce  (A:
01,01a,01b,07)

přesnídáv.

Vývar s těstovinou  (A: 01,03,09)Polévka

Bratislavská vepřová plec, houskový knedlík,  ZŠ - jogurt (ks), ovocný nápoj  (A: 01,03,07,09)oběd 1

Chléb, pomazánka slepičky Pepičky - vajíčková s pažitkou, čaj s citrónem  (A: 01,01a,01b,03,07)svačina

Středa 1.5.2024
STÁTNÍ SVÁTEK - NEVAŘÍ SEoběd 1

Čtvrtek 2.5.2024
Chléb Beskyd, rama, plátkový sýr, mléko, ovoce  (A: 01,07)přesnídáv.

Baby Jagy - gulášová  (A: 01)Polévka

Krupicová kaše se skořicí, ovoce, čaj ovoce - malina, rakytník, ochucená voda  (A: 01,07)oběd 1

Obložený chlebíček se šunkou, čaj ovocný - malina, rakytník  (A: 01,01a,01b,03,07)svačina

Pátek 3.5.2024
Chléb odkolkův pecen, pomazánka Liptovská, caro káva, ovoce, zelenina  (A: 01,01a,01b,07)přesnídáv.

Z červené čočky  (A: 01)Polévka

Královská pochoutka - kuřecí plátek na kari, divoká rýže, zeleninový salát, ZŠ - ovocná tyčinka (ks),čaj se
sirupem  (A: 01,09)

oběd 1

Sójový rohlík, pomazánka ze sardinek, čaj se sirupem  (A: 01,04,06,07)svačina

Vedoucí jídelny : Kuflová Elena
Kuchařka:         Guňková Renata

                                                              Změna jídelníčku vyhrazena !
                                                                Pitný režim zajištěn !
Jídlo je určeno k přímé spotřebě
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Vejce
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06 
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Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


