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Pondělí 18.3.2024
Tvarohový šáteček, kakao, ovoce  (A: 01,07)přesnídáv.

Z červené čočky  (A: 01)Polévka

Rybí filé na bylinkách, bramborová kaše, kompot, ZŠ - sýr parenička (ks), čaj ovocný - tropický
ostrov  (A: 04,07)

oběd 1

Chléb, pomazánka špenátová, čaj ovocný - tropický ostrov  (A: 01,01a,01b,03,07)svačina

Úterý 19.3.2024
Chléb Zábrdovický, pomazánka slepičky Pepičky - vajíčková, mléko, ovoce  (A:
01,01a,01b,03,07)

přesnídáv.

Zeleninová s kuskusem  (A: 01,09)Polévka

Kuřecí plátek přírodní, jasmínová rýže, zeleninový salát, ochucená voda, čaj s citrónemoběd 1

Slunečnicová kostka, pomazánkové máslo s ředkvičkou, čaj s citrónem  (A: 01,06,07)svačina

Středa 20.3.2024
Chléb Gurmán, rama, plátkový sýr, caro káva, ovoce, zelenina  (A: 01,01a,01b,07)přesnídáv.

Boršč ze sójového masa  (A: 01,06,07,09)Polévka

Žemlovka, ovoce, MŠ - ochucené mléko, ZŠ - ochucené mléko (ks), čaj ovocný - meruňka s
levandulí  (A: 01,03,07)

oběd 1

Chléb, pomazánka z tuňáka, zelenina, čaj ovocný - meruňka s levandulí  (A: 01,01a,01b,04,07)svačina

Čtvrtek 21.3.2024
Chléb Quinoa, pomazánka tvarohová Rozhuda, bílá káva, ovoce, zelenina  (A: 01,01a,01b,07)přesnídáv.

Krupicová  (A: 01,07)Polévka

Vepřové kostky v mrkvi, brambory, ovocný nápoj  (A: 01)oběd 1

Chléb, pomazánka skřítků podzemníčků - luštěninová, čaj ovocný - divoká malina  (A:
01,01a,01b,07)

svačina

Pátek 22.3.2024
Veka, medové máslo včelky Máji, švédský čaj, ovoce  (A: 01,07)přesnídáv.

Vývar se strouháním  (A: 01,03,09)Polévka

Rajská omáčka, hovězí maso, těstoviny, ZŠ -ovoce, čaj se sirupem  (A: 01,01a,03,09)oběd 1

Chléb Křupák, pomazánka Ferdy Mravence - ze strouhaného sýra, zelenina, čaj se sirupem  (A:
01,07)

svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Vejce

04 
06 
07 
09

Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Vedoucí jídelny : Kuflová Elena
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Kuchařka:         Guňková Renata

                                                              Změna jídelníčku vyhrazena !
                                                                Pitný režim zajištěn !
Jídlo je určeno k přímé spotřebě


